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  ON-CALL 
PROJEKTIN 
UUTISKIRJE 2 
TERVETULOA ON-CALL – PROJEKTIN 
TOISEN UUTISKIRJEEN PARIIN! 
Kerromme lisää seuraavista aiheista: 

• projektin edistyminen 
• projektin toinen partnerikokous 
• projektin tuotokset  
• tulevaisuuden suunnitelmat 

MITÄ ON TEHTY? 
Projektin ensimmäinen tuotos on ‘tavalliset ihmiset 
terveysneuvojina’ – hyvinvointineuvojan 
koulutusohjelma. Se on suunnattu yksilöille jotka 
kouluttautuvat terveyden edistämiseen ja 
terveyslukutaitoon erikoistuneiksi yhteisöjen 
kehittäjiksi. Projektiryhmä on luonut luonnoksen 
kouluttajien koulutusohjelmasta paikallisten 
yhteisöjen terveysneuvojina toimivien tavallisten 
ihmisten tarpeellisten taitojen ja osaamisalueiden 
kehittämiseksi   

Toinen tuotos on täydennyskoulutusohjelma, jonka 
tavoitteena on valmistaa aikuiskouluttajat 
ensimmäisen tuotoksen opetussuunnitelman 
käyttöön. Partnerit kehittivät luonnoksen 
tukikoulutusohjelman kehykseksi vastaaman 
tarpeellisten taitojen ja osaamisalueiden 
kehittämisestä koulutajille.  

TERVEYSLUKUTAITO 
Terveyslukutaito voidaan käsittää yksilön 
kykynä etsiä, käsitellä, ymmärtää ja soveltaa 
tarpeellista tietoa valistuneiden ja 
tarkoituksenmukaisten terveyttä koskevien 
päätösten tekemiseksi.  

Korkeamman terveyslukutaidon omaavat 
potilaat tapaavat muuttaa asennettaan 
terveydenhoitoa kohtaan  sairauden 
hoitamisesta parhaan mahdollisen terveyden 
tilan saavuttamisen suuntaan. Yksilöiden 
terveyslukutaidon muokkaaminen on 
tunnistettu yhdeksi julkisen 
terveydenhuollon järjestelmien 
perushaasteista 2000-luvun Euroopassa. 
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  TOINEN 
PROJEKTIKOKOUS 

ON-CALL -projektin toinen partnerikokous 
järjestettiin Rzeszówissa, Puolassa, 14.-15. 
Helmikuuta 2019.  

Projektin lyhyen kertauksen jälkeen  kokouksessa 
keskusteltiin projektin tuotosten tilasta. Ensiksi 
esitettiin ja keskusteltiin IO1:n keskeisistä 
oppimistavoitteista ja arvolupauksesta, jonka 
jälkeen analysoitiin ja läpikäytiin aikuiskouluttajien 
perehdytyskoulutusohjelmaa (IO2). 
Näiden jälkeen partnerit esittelivät luonnoksen 36 
terveyslukutaitotyökalun luomiseen käytettävästä 
kehyksestä. Lisäksi sovittiin sähköiselle 
oppimisympäristölle asetettavista 
toimintovaatimuksista.  

Seuraava partnerikokous järjestetään 10.-11. 
Syyskuuta Rijekassa, Kroatiassa.  

 

TAVALLISET IHMISET 
TERVEYSNEUVOJINA 
ON-CALL -projekti pyrkii luomaan 
asianmukaisesti koulutettujen Tavallisten 
Ihmisten Terveysneuvojatiimejä kaikissa 
osallistujamaissaan. Terveysneuvojat ovat 
koulutettuja yhteisöidensä jäseniä ja vertaisia 
yhteisöiden eri toimintaympäristöissä, jotka 
keskittyvät jakamaan terveystietoutta ja 
tukea parantaakseen terveuslukutaitotasoa. 
ON-CALL pyrkii tukemaan terveysneuvojia 
perustamaan paikallisten perheiden 
pienverkostoja tukemaan olennaisten 
terveyslukutaitojen kehittämisessä.  

KOKOUS RZESZÓWISSA, PUOLASSA 
. 
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ON-CALL PROJEKTIN 
TUOTOKSET 

IO1: HYVINVOINTINEUVOJAN 
KOULUTUSOHJELMA 
Räätälöity kouluta kouluttajaa – opetussuunnitela 
tukemaan paikallisia ihmisiä kehittämään 
Tavallisen Ihmisen Terveys- ja 
Hyvinvointineuvojan roolissa tarvittavia taitoja. 
Opetussuunnitelma liittyy neljään aihealueeseen: 
1) Terveyslukutaito, 2) Terveyslukutaidon 
ohjaajana työskentelyn pedagogiikka, 3 
)Verkostoituminen – tiedonvälittäjänä toimiminen 
sekä  4) Tiedon jakaminen digitaalisten välineiden 
ja verkkoympäristöjen avulla.  
 

IO3: TERVEYSLUKUTAIDON 
DIGITAALINEN TYÖKALUPAKKI 
Työkalupakki koostuu 36 monipuolisesta 
minioppimissisällöstä kolmelta aihealueelta: 1) 
Positiivisen mielenterveyden edistäminen, 2) 
Ruokavalio, ravinto ja terveelliset  sekä 3) 
Ennaltaehkäisevät toimenpiteet terveellisen 
elämän tueksi.  

MISTÄ MEIDÄT 
LÖYTÄÄ? 

https://oncall.eu  
 
https://www.facebook.com/ 
OnCallProject/ 

IO2: TUKIKOULUTUSOHJELMA  
Aikuiskouluttajille suunnattu koulutusohjelma 
‘Tavalliset ihmiset koulutusneuvojina’ – 
opetussisältöjen jakamiseen on suunniteltu 
laadunvarmistukseen kouluttajien hyödyntäessä 
opetussuunnitelmaa ensimmäistä kertaa. 
 

IO4: VERKKO-OPPIMISYMPÄRISTÖ 
Verkko-oppimisympristö tarjoaa nopean pääsyn 
kaikkiin projektin kehittämiin. Palveluun 
integroidaan myös projektin hyödyntämät 
sosiaalisen median profiilit ja videopalveluiden 
kanavat. 

TULOSSA … 

Seuraavien kuukausien aikana aiomme: 

• Jatkaa työtä opetussisältöjen ja 
koulutussisältöjen parissa 

• Kehittää monipuolisia mini-
oppimismallisia terveyslukutaitosisältöjä 


